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UVOD | UPUTSTVA ZA PRIMENU

Sistem klasifikacije grubih motori¢kih funkcija (The Gross Motor Function Classification System - GMFCS) za
cerebralnu paralizu se zasniva na voljno iniciranim pokretima sa posebnim naglaskom na sedenju, transferima i
sposobnosti kretanja. Prilikom definisanja pet nivoa Sistema klasifikacije, na$ primarni kriterijum je bio da razlike u
motoriCkim funkcijama izmedu nivoa moraju da budu svrsishodne u svakodnevnom Zivotu. Razlike se zasnivaju na
funkcionalnim ograniéenjima, potrebi za ru¢nim pomagalima za kretanje (kao §to su hodalice, Stake ili Stapovi) ili za
invalidskim kolicima, a u mnogo manjoj meri na kvalitetu pokreta. Razlike izmedu Nivoa I i Nivoa Il nisu toliko izrazene
kao razlike izmedu ostalih nivoa, posebno kod dece uzrasta do dve godine.

ProSirena GMFCS verzija (2007) ukljuCuje uzrasnu grupu za mlade od 12 do 18 godina i naglaSava koncepte
svojstvene Medunarodnoj klasifikaciji funkcionisanja, ometenosti i zdravlja Svetske zdravstvene organizacije (ICF).
Savetujemo korisnicima da budu svesni uticaja koji sredinski i liéni faktori mogu da imaju na ono $ta je kod dece i
omladine primeéeno ili prijavlieno da rade. Fokus je na odredivanju nivoa koji najbolie predstavija sadasnje
sposobnosti i ograni¢enja grube motoricke funkcije deteta ili mlade osobe. U GMFCS, naglasak je na
uobi¢ajnom postignuéu u kuéi, 8koli i u okruzenju zajednice (npr. Sta rade), a ne na onome za $ta se zna da mogu da
urade u svom najboljem izdanju (moguénost). Zbog toga je vazno da se klasifikuje na osnovu sadasnjeg ucinka u
oblasti grube motoricke funkcije i da se ne ukljucuju misljenja o kvalitetu pokreta ili prognoze pobolj$anja.

Naslov svakog nivoa predstavija nacin kretanja najkarakteristiCniji na uzrastu nakon Seste godine Zivota. Opisi
funkcionalnih sposobnosti i ograniCenja za svaku uzrasnu grupu su Siroki i njihova namena nije da se pruzi opis svih
aspekata funkcionisanja svakog pojedinacnog deteta, odnosno mlade osobe. Na primer, dete sa hemiplegijom koje
nije u stanju da puzi na svojim rukama i kolenima, ali osim toga odgovara opisu Nivoa | (npr. moze da se pridigne u
stojeCi polozaj i da hoda), bi¢e klasifikovano kao Nivo I. Skala je ordinalna, bez namere da se razmak izmedu nivoa
smatra jednakim ili da su deca i mladi sa cerebralnom paralizom ravnomerno rasporedeni po ovih pet nivoa. Kratak
pregled razlika izmedu svakog para nivoa je dat kako bi se pomoglo u utvrdivanju nivoa koji je najpriblizniji sadasnjem
grubom motorickom funkcionisanju deteta ili mlade osobe.

Svesni smo da ispoljavanja grubih motorickih funkcija zavise od uzrasta, naro€ito tokom perioda odojéeta i ranog
detinjstva. Za svaki nivo su obezbedeni odvojeni opisi za razliCite uzrasne grupe. Decu ispod dve godine starosti treba
posmatrati prema korigovanom uzrastu ukoliko su prevremeno rodena. Opisi za uzrasne grupe od Sest do 12 godina i
od 12 do 18 godina starosti odrazavaju potencijalni uticaj sredinskih faktora (npr. razdaljine u 8koli i zajednici) i liénih

faktora (npr. energetske potrebe i socijalne preferencije) na nadine kretanja.
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Poseban trud je uloZzen da se naglase sposobnosti pre nego ograni¢enja. Na ovaj nacin, kao opsti princip, grube
motori¢ke funkcije dece i mladih koji su u stanju da vrSe funkcije opisane u bilo kom odredenom nivou verovatno ¢e
biti klasifikovane na tom ili iznad tog nivoa; nasuprot tome, grube motoricke funkcije dece i mladih koji ne mogu da
obavljaju funkcije date za odredeni nivo verovatno ¢e biti klasifikovane ispod tog nivoa.

—
OPERACIONALNE DEFINICIJE

Hodalica koja pruza podrsku telu — Pomagalo za kretanje pruza podrsku u predelu karlice i trupa. Druga osoba
fiziCki pozicionira dete ili mladu osobu u hodalici.

Pomagalo za kretanje koje se drzi rukom - Stapovi, $take i anteriomo ili posteriomo postavljene hodalice koje ne
pridrZzavaju trup tokom hodanja.

Fizicka pomo¢ — Druga osoba fiziCki pomaZe detetu ili mladoj osobi da se krece.

Pomagalo za kretanje na elektriéni pogon — Dete ili mlada osoba aktivno koristi dzojstik ili elektrini prekida¢ koji
omogucava nezavisno kretanje. Osnova mogu da budu invalidska kolica, skuter ili bilo koji drugi tip pomagala za
kretanje na elektricni pogon.

Samostalno manuelno pokretanje invalidskih kolica — Dete ili mlada osoba aktivnim pokretima (rukama i Sakama)
ili nogama pokrece tockove i krece se.

Prevozenje — Druga osoba manuelno pokrece pomagalo za kretanje (npr. invalidska kolica, dubak ili decija kolica)
kako bi se dete ili mlada osoba premestila sa jednog mesta na drugo.

Hoda - Ukoliko nije drugacije navedeno, oznaCava da nema fizicke pomoc¢i druge osobe ili da se ne koristi nijedno
pomagalo za kretanje koje se drzi rukom. MoZe da se koristi ortoza (npr. korset ili udlaga).

Pomagalo za kretanje sa to€kovima — Odnosi se na bilo koju vrstu pomagala sa tockovima koja omogucéavaju
kretanje (npr. dubak, manuelna invalidska kolica ili elektri¢na invalidska kolica).

OPSTI NASLOVI ZA SVAKI NIVO

NIVO I - Hoda bez ograniCenja

NIVOIII - Hoda sa ogranicenjima

NIVO lli - Hoda koriste¢i pomagalo za kretanje koje se drzi rukom

NIVO IV - Samostalno kretanje je ograni¢eno; moze da koristi pomagala za kretanje na elektricni pogon
NIVOV - Prevozi se invalidskim kolicima koja pokrece druga osoba

RAZLIKE IZMEDU NIVOA

Razlike izmedu Nivoa I i Il — U poredenju sa decom i mladim osobama na Nivou I, deca i mladi na Nivou Il imaju
ograni¢enja u hodanju na duge staze i odrZavanju ravnoteze; mozZe im biti potrebno pomagalo za kretanje koje se drZi
rukom kada pocCinju da hodaju; mogu da koriste pomagala za kretanje sa tockovima prilikom prelazenja duzih
razdaljina na otvorenom i u zajednici; neophodno im je da se pridrZzavaju za ogradu kad se penju uz stepenice i kada
silaze; takode, nisu toliko sposobni za tréanje i skakanje.

Razlike izmedu Nivoa Il i lll - Deca i mladi na Nivou Il su u stanju da hodaju bez pomagala za kretanje koje se drzi
rukom nakon Cetvrte godine (iako oni mogu da izaberu da ih koriste povremeno). Deci i mladima na Nivou Ill je
potrebno pomagalo za kretanje koje se drzi rukom da bi hodali u zatvorenom prostoru i koriste pomagalo za kretanje
sa tockovima na otvorenom i u zajednici.
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Razlike izmedu Nivoa Ill i IV — Deca i mladi na Nivou Ill sede samostalno ili zahtevaju ne viSe od delimi¢ne
spoljasnje potpore pri sedenju, imaju viSe nezavisnosti u transferima pri stajanju, a hodaju sa pomagalom za kretanje
koje se drzi rukom. Deca i mladi na Nivou IV funkcionidu u sedeéem poloZaju (uglavhom uz podrdku), ali je
samostalna mobilnost ograni¢ena. Deca i mladi na Nivou IV imaju vece Sanse da budu prevozeni u invalidskim
kolicima na manuelni pogon ili da koriste elektricna invalidska kolica.

Razlike izmedu Nivoa IV i V — Deca i mladi na Nivou V imaju teSka ogranicenja u kontroli glave i trupa i zahtevaju
Siroku primenu asistivne tehnologije i fiziCke asistencije. Samostalno kretanje se postize jedino ako dete ili mlada
osoba moze da nauci kako da upravlja elektrinim invalidskim kolicima.
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Sistem klasifikacije grubih motorickih funkcija — Prosirena i izmenjena verzija

(Gross Motor Function Classification System — Expanded and Revised; GMFCS - E & R)

PRE DRUGOG RODENDANA

NIVO I: Deca dolaze u sedeCi polozaj i izlaze iz njega, sede na podu i ruke su im slobodne da manipuliSu predmetima. Deca puze
na rukama i kolenima, pridizu se u stojeci polozaj i koracaju drzeéi se za namestaj. Deca hodaju na uzrastu izmedu 18 meseci i dve
godine bez potrebe za bilo kakvim pomagalom za kretanje.

NIVO II: Deca odrzavaju sedeCi polozaj na podu ali ruke mogu da im budu neophodne da se potpomognu pri odrZavanju
ravnoteze. Deca gmizu na stomaku ili puze na rukama i kolenima. Deca mogu da se pridizu u stojei poloZaj i koraCaju drzei se za
namestaj.

NIVO III: Deca odrzavaju sedeci polozaj na podu ukoliko imaju potporu u donjem delu leda. Deca se okre€u i puze na stomaku.
NIVO IV: Deca imaju kontrolu glave ali je potpora za trup neophodna kako bi sedela na podu. Deca mogu da se okrenu u supinirani
polozaj i mozda mogu da se okrenu u pronirani poloZaj.

NIVO V: Fizicka oSte¢enja ograni¢avaju voljnu kontrolu pokreta. Deca nisu u stanju da odrZe antigravitacioni poloZaj glave i trupa u
proniranom i u sedec¢em polozaju. Deci je neophodna pomo¢ odraslog kako bi se okrenula.

IZMEDU DRUGOG | GETVRTOG RODENDANA

NIVO I: Deca sede na podu i ruke su im slobodne da manipuliSu predmetima. Dolazenje u sedeci poloZaj na podu i izlazenje iz
njega, kao i stajanje, izvrSavaju se bez pomoci odrasle osobe. Deca hodaju, a to im je omiljeni nacin kretanja, bez potrebe za bilo
kakvim pomagalom za kretanje.
NIVO II: Deca sede na podu ali mogu da imaju poteSkocCe sa odrZzavanjem ravnoteze kada rukuju predmetima. Dolazenje u sedeci
polozaj i izlazenje iz njega se izvrSavaju bez pomoci odrasle osobe. Deca se pridizu u stojeci polozaj na stabilnoj podlozi. Deca puze
na rukama i kolenima po reciproénom obrascu, kreCu se drzeCi se za namestaj i hodaju koriste¢i neko od pomagala za kretanje, a to
su su im omiljeni nacini kretanja.
NIVO III: Deca odrzavaju sedenje na podu najCeSce u obliku “W-sedenja” (sedenje sa kolenima i kukovima u fleksiji i unutrasdnjoj
rotaciji) i mogu da zahtevaju pomoc¢ odraslih kako bi zauzela sedeci poloZaj. Kao primarni na¢in samoiniciranog kretanja, deca gmizu
na stomaku ili puze na rukama i kolenima (uglavnom bez reciproénih pokreta nogama). Deca mogu da se pridizu u stoje¢i polozaj na
stabilnoj podlozi i da prelaze krace razdaljine. Deca mogu da hodaju na malim relacijama u zatvorenom prostoru koristeci neko od
pomagala za kretanje i pomo¢ odrasle osobe za upravljanje i okretanje.
NIVO IV: Deca sede na podu kada se postave, ali nisu u stanju da sede pravo niti da odrze balans bez potpomaganja rukama.
Deca Cesto zahtevaju adaptiranu opremu za sedenje i stajanje. Samostalno prelazenje kratkih razdaljina (u sobi) se postize
okretanjem, gamizanjem na stomaku ili puzanjem na rukama i kolenima bez recipro¢nih pokreta nogama.
NIVO V: Fizicka osteCenja ograni¢avaju voljinu kontrolu pokreta i sposobnost odrZzavanja antigravitacionog polozaja glave i trupa.
Sva podrucja motoricke funkcije su ograni¢ena. Funkcionalna ograni¢enja u sedenju i stajanju nisu u potpunosti kompenzovana kroz
upotrebu adaptirane opreme i asistivne tehnologije. Na Nivou V, deca nemaju nacin da se samostalno kre¢u i preno$ena su. Neka
deca sama postizu da se krecu koristecCi elektrina invalidska kolica sa velikim adaptacijama.
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IZMEDU GETVRTOG | SESTOG RODENDANA

NIVO I: Deca sednu i ustanu sa stolice, sede na stolici bez potrebe da se potpomaZzu rukama. Deca ustaju iz sedeCeg poloZaja sa
poda i sa stolice bez potrebe da se pridrzavaju za neki objekat. Deca hodaju u zatvorenom i otvorenom prostoru i penju se uz
stepenice. Sposobnosti tréanja i skakanja su u nastajanju.

NIVO II: Deca sede na stolici i obe ruke su im slobodne da manipuliSu predmetima. Deca se pridizu u stojeéi polozaj iz sedeceg na
podu i sedeCeg na stolici, ali Cesto zahtevaju stabilnu povrsinu od koje bi se odgurnula ili pridigla svojim rukama. Deca hodaju bez
potrebe za bilo kakvim pomagalom za kretanje u zatvorenom prostoru i krace relacije na ravnoj povrsini na otvorenom. Deca se penju
uz stepenice drZeci se za ogradu, ali nisu u stanju da trée ili skacu.

NIVO III: Deca sede na obi¢noj stolici, ali mogu zahtevati podrsku u predelu karlice ili trupa kako bi se povecala funkcija ruku. Deca
sednu i ustanu sa stolice koriste¢i stabilnu povrSinu da se odgurnu ili pridignu svojim rukama. Deca hodaju uz pomagalo za kretanje
na ravnoj povrsini i penju se uz stepenice uz pomo¢ odrasle osobe. Deca se Cesto prevoze kada se prelaze vece razdaljine ili na
neravnom terenu na otvorenom.

NIVO IV: Deca sede na stolici, ali je potrebna adaptacija sedista zbog kontrole trupa i kako bi se povecala funkcija ruku. Deca sednu
i ustanu sa stolice uz pomo¢ odrasle osobe ili koriste¢i stabilnu povrSinu da se odgurnu ili pridignu svojim rukama. U najboljem
sluCaju, deca mogu da hodaju krace relacije koristeCi hodalicu i uz nadzor odrasle osobe, ali imaju poteSkoce pri okretanju i
odrZavanju ravnoteze na neravnim povrSinama. Deca su prevoZena u zajednici. Deca mogu da postignu da se sama kre¢u koristeCi
elektricna invalidska kolica.

NIVO V: FiziCka oSteCenja ograni¢avaju voljnu kontrolu pokreta i sposobnost odrZzavanja antigravitacionog polozaja glave i trupa.
Sva podrucja motoricke funkcije su ograni¢ena. Funkcionalna ograni¢enja u sedenju i stajanju nisu u potpunosti kompenzovana kroz
upotrebu adaptirane opreme i asistivne tehnologije. Na Nivou V, deca nemaju nacin da se samostalno krecu i prenoSena su. Neka
deca sama postizu da se krecu koristeci elektri¢na invalidska kolica sa velikim adaptacijama.

IZMEDU SESTOG | DVANAESTOG RODENDANA

NIVO I: Deca hodaju u kuci, u $koli, na otvorenom i u zajednici. Deca su u stanju da predu preko iviénjaka bez fiziCke podrske i da
hodaju uz i niz stepenice bez pridrzavanja za ogradu. Deca obavljaju grube motoricke vestine, kao Sto su tr€anje i skakanje, ali su
brzina, ravnoteza i koordinacija ograniene. Deca mogu da ucéestvuju u fiziCkim aktivnostima i sportu u zavisnosti od li¢nih izbora i
faktora sredine.

NIVO II: Deca hodaju u vecini okruzenja. Deca mogu imati poteSkoCe kada hodajuéi prelaze velike razdaljine i kada treba da
odrZavaju ravnotezu na neravnom terenu, na usponima, kroz guzvu, u ograni¢enom prostoru ili kada nose predmete. Deca se penju
uz stepenice i silaze niz njih drzeci se za ogradu ili uz fizicku podrsku ukoliko nema ograde. Na otvorenom i u zajednici, deca mogu da
hodaju uz fizicku podrSku, pomagalo za kretanje koje se drzi rukom ili da koristite pomagalo za kretanje sa toCkovima kada prelaze
velike razdaljine. U najboljem slu€aju, deca imaju samo minimalnu sposobnost da koriste grube motorne vestine kao $to su tréanje i
skakanje. Ograni¢enja u izvrSavanju grubih motori¢kih vestina mogu da zahtevaju adaptacije kako bi se omogucilo u¢estvovanje u
fiziCkim aktivnostima i sportu.

NIVO III: Deca hodaju koriste¢i pomagalo za kretanje koje se drzi rukom u vecini zatvorenih prostora. Dok sede, deci mozZe da
bude potreban sigurnosni pojas za pridrZzavanje u predelu karlice i odrZzavanje ravnoteze. Prelazenje iz sedeceg ili iz leze¢eg polozaja
u stojeCi poloZaj zahteva fiziCku podrsku od strane druge osobe ili stabilnu povrSinu kao oslonac. Kada prelaze velike razdaljine, deca
koristite neko od pomagala za kretanje sa tockovima. Uz nadzor ili fizicku pomoc¢, deca mogu da se penju uz stepenice ili da silaze niz
njih drze¢i se za ogradu. Ograni¢enja u hodanju mogu da zahtevaju adaptacije kako bi se omoguéilo uCestvovanje u fizikim
aktivnostima i sportu, ukljucujuci samostalno pokretanje manuelnih invalidskih kolica ili koriS¢enje pomagala za kretanje na elektricni
pogon.

NIVO IV: Deca se kre¢u na nacine koji zahtevaju fizicku podrsku ili pomagalo za kretanje na elektriCni pogon u vecini okruzenja.
Deca zahtevaju prilagodljivo sediSte za kontrolu trupa i karlice i fizicku podrSku pri veéini transfera. Kod kuce, deca se krecu po podu
(okrecu se, gmizu ili puze), krace razdaljine prelaze hodajuci uz fizicku pomoc¢ ili koriste pomagalo za kretanje na elektri¢ni pogon.
Kada su pozicionirana, deca mogu da koriste hodalice koje pruzaju podrsku telu u kuéi ili u Skoli. U $koli, na otvorenom ili u zajednici,
deca su prevozena u manuelnim invalidskim kolicima ili koriste pomagalo za kretanje na elektriéni pogon. Ogranicenja u mobilnosti
zahtevaju adaptacije kako bi se omogucilo uCestvovanje u fizickim aktivnostima i sportu, ukljucujuci fizicku pomoc i/ili pomagalo za
kretanje na elektri¢ni pogon.

NIVO V: Deca su prevozena u manuelnim invalidskim kolicima u svim okruzenjima. Deca imaju ograniéenu sposobnost odrZavanja
antigravitacionog poloZaja glave i trupa i kontrolisanja pokreta ruku i nogu. Asistive tehnologije se koriste da se poboljSaju drzanje
glave, sedenje, stajanje i/ili mobilnost, ali ograniCenja nisu u potpunosti kompenzovana kroz upotrebu opreme. Transferi zahtevaju
potpunu fizicku pomo¢ odrasle osobe. Kod kuce, deca mogu da predu kraca rastojanja na podu ili moze da ih nosi odrasla osoba.
Deca mogu da dostignu da se sama krecu koristeci elektriCna invalidska kolica sa velikim adaptacijama za sedenje i sa kontrolnim
pristupom. OgraniCenja u mobilnosti zahtevaju adaptacije kako bi se omogucilo uéestvovanje u fizickim aktivnostima i sportu,
ukljucujuci fizicku pomoc¢ i koris¢enje pomagala za kretanje na elektri¢ni pogon. © 2007 CanChild str.4 od 5




IZMEDU DVANAESTOG | OSAMNAESTOG RODENDANA

NIVO I: Mladi hodaju u kuci, u Skoli, na otvorenom i u zajednici. Mladi su u stanju da predu preko iviénjaka bez fizicke podrske i da
hodaju uz i niz stepenice bez pridrzavanja za ogradu. Mladi obavljaju grube motoricke vestine, kao to su tr€anje i skakanje, ali su
brzina, ravnoteza i koordinacija ograni¢ene. Mladi mogu da ucestvuju u fizickim aktivnostima i sportu u zavisnosti od linih izbora i
faktora sredine.

NIVO II: Miadi hodaju u vecini okruzenja. Sredinski faktori (kao Sto su neravan teren, uspon, velike razdaljine, vremenski zahtevi,
vremenske prilike i prinvacenost od strane vrdnjaka) i licne preferencije utiCu na odabir kretanja. U $koli ili na poslu, mladi mogu da
hodaju koriste¢i pomagalo za kretanje koje se drZi rukom zbog sigurnosti. Na otvorenom i u zajednici, mladi koristite pomagalo za
kretanje sa to¢kovima kada prelaze velike razdaljine. Mladi se penju uz stepenice i silaze niz njih drzeci se za ogradu ili uz fizi¢ku
podrsku ukoliko nema ograde. Ogranienja u izvrSavanju grubih motorickih vestina mogu da zahtevaju adaptacije kako bi se
omogucilo ucestvovanije u fiziCkim aktivnostima i sportu.

NIVO III: Mladi su u stanju da hodaju koristeCi pomagalo za kretanje koje se drZi rukom. U poredenju sa osobama na drugim
nivoima, mladi na NIvou Il pokazuju vise varijabilnosti u nacinima kretanja zavisno od fizicke sposobnosti i sredinskih i licnih faktora.
Dok sede, mladima moZe da bude potreban sigurnosni pojas za pridrzavanje u predelu karlice i odrZzavanje ravnoteze. PrelaZenje iz
sedeceq ili iz leze¢eg polozaja u stoje¢i polozaj zahteva fizicku podrSku od strane druge osobe ili stabilnu povrSinu kao oslonac. U
Skoli, mladi mogu da se krecu koriste¢i manuelna invalidska kolica samostalno ili pomagalo za kretanje na elektricni pogon. Na
otvorenom ili u zajednici, mladi su prevozeni u invalidskim kolicima ili koriste pomagalo za kretanje na elektricni pogon. Uz nadzor ili
fizicku pomo¢, mladi mogu da se penju uz stepenice ili da silaze niz njih drzeéi se za ogradu. Ograni¢enja u hodanju mogu da
zahtevaju adaptacije kako bi se omogucilo ucestvovanje u fiziékim aktivnostima i sportu, ukljuCuju¢i samostalno pokretanje manuelnih
invalidskih kolica ili koriScenje pomagala za kretanje na elektriéni pogon.

NIVO IV: Mladi koriste pomagala za kretanje sa tockovima u vecini okruzenja. Mladi zahtevaju prilagodljivo sedi$te za kontrolu trupa
i karlice. Fizicka podr3ka jedne ili dve osobe je potrebna pri veéini transfera. Mladi mogu da nose svoju tezinu na nogama kako bi
pomogli pri transferima u stojeem polozaju. U zatvorenom prostoru, mladi mogu da predu manje razdaljine hodajuci uz fizicku
podrsku, mogu da koriste pomagala za kretanje sa tockovima, ili kada su pozicionirani, mladi mogu da koriste hodalice koje pruZaju
podrsku telu. Mladi su fizicki sposobni da upravljaju elektri¢nim invalidskim kolicima. Kada koriS¢enje elektricnih invalidskih kolica nije
moguce ili nije dostupno, mladi su prevoZeni u manuelnim invalidskim kolicima. Ograni¢enja u mobilnosti zahtevaju adaptacije kako bi
se omogucilo ucestvovanje u fizickim aktivnostima i sportu, uklju€ujuéi fizicku pomoc i/ili pomagalo za kretanje na elektri¢ni pogon.
NIVO V: Mladi su prevoZeni u manuelnim invalidskim kolicima u svim okruZenjima. Mladi imaju ograniCenu sposobnost odrZavanja
antigravitacionog poloZaja glave i trupa i kontrolisanja pokreta ruku i nogu. Asistive tehnologije se koriste da se pobolj$aju drzanje
glave, sedenje, stajanje i mobilnost, ali ograniCenja nisu u potpunosti kompenzovana kroz upotrebu opreme. Transferi zahtevaju
fizicku pomo¢ jedne ili dve odrasle osobe ili upotrebu mehanicke dizalice. Mladi mogu da dostignu da se sami krecu koristeci
elektri¢na invalidska kolica sa velikim adaptacijama za sedenje i sa kontrolnim pristupom. Ograni¢enja u mobilnosti zahtevaju
adaptacije kako bi se omogucilo u¢estvovanije u fizickim aktivnostima i sportu, ukljuCujuci fizi€ku pomo¢ i koris¢enje pomagala za
kretanje na elektricni pogon.
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